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enfants ?























Suis-je un éco -élève ?
Comment aborder l’écologie et le développement durable de façon très concrète ?



Séance 1: 

Au début du projet, un bilan « état des lieux » qui prend en compte le transport, le 
chauffage, les consommations alimentaires, les achats, les déchets … est réalisé. Chaque 
élève répond individuellement à un questionnaire de sa « journée type » puis tous les 
questionnaires sont compilés pour calculer le bilan carbone de la classe. 
La première intervention en classe consiste à expliquer le questionnaire, l’impact des 
déplacements, de l’alimentation, du tri des déchets … dans le réchauffement climatique 
puis le résultat de la classe est ensuite donné.

Exemple de questions :
- Quand je me lave , je prends une douche de 5 minutes / de 10 minutes / de 15 minutes 

/ un bain
- Je vais à l’école : à pied, en bus, à vélo/ en voiture / en covoiturage / en voiture 

électrique
- Je bois : de l’eau du robinet / de l’eau en bouteille





Séance 2 : 2 activités 
- je conçois ma maison , un outil pédagogique pour imaginer sa maison et son
insertion dans la ville. Sous forme d’un jeu de rôle, les élèves se mettent dans la situation de 
concevoir leur maison.
Mais avant, il faudra écrire et définir le programme (ai-je besoin d’un garage ou pas, combien 
de chambres ?), choisir et analyser le terrain puis enfin, à l’aide de blocs colorés, réfléchir à la 
conception du bâtiment en prenant en compte les accès, les constructions voisines, 
l’orientation, la végétation …



- visite du collège  avec une architecte du CAUE spécialisée en maîtrise de l’énergie : 
la lumière, les protections solaires, l’orientation, les réseaux 



Séance 3  : 
Un deuxième bilan, avec les mêmes critères est refait quelques semaines plus tard, avant la 3ème 
intervention. L’objectif est bien sûr qu’il ait beaucoup diminué. Lors de cette troisième intervention, 
les élèves vont réfléchir à comment et à qui transmettre ce qu’ils ont appris, ils deviennent alors 
ambassadeurs. 
Un challenge à plusieurs classes, voire entre plusieurs établissements, peut être envisagé .
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